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Пояснювальна записка
В умовах сучасного суспільства питання культури безпеки життєдіяльності загострилося й переросло у проблему виживання людини.

Головне завдання гуртка вбачається в тому, щоб дати школярам спеціальні знання, уміння і навички виживання в різ​них життєвих ситуаціях: у випадку природних і тех​ногенних катастроф; в умо​вах гострих соціальних, соц​іально-політичних і війсь​кових конфліктів; в екстре​мальних умовах. 

Навчальна програма гуртка «Юний рятувальник» розроблена на основі програми «Юний рятувальник», рекомендованої  управлінням освіти і науки Рівненської обласної державної адміністрації  (наказ № 459 від 08.09.2014 р.),  в яку внесені зміни та доповнення: у начально-тематичному плані доповнена тематика занять.
Метою програми є формування культури безпеки життєдіяльності, мотивації до здорового способу життя і безпечної поведінки, свідомого і відповідального ставлення до питань колективної та особистої безпеки, підвищення рівня знань з рятувальної справи; популяризації професії рятувальника
Освітні завдання програми полягають у формуванні таких компетентностей:
1. Пізнавальної, що сприяє ознайомленню з основними принципами та закономірностями життєдіяльності людини в природному та соціальному середовищах, спрямованої на зміцнення здоров'я і збереження життя.

2. Практичної, що здійснює навчання гуртківців методам самозахисту в умовах загрози для життя; вміння застосовувати набуті знання та вміння в повсякденному житті, надзвичайних та екстремальних ситуаціях.

 3. Творчої, що сприяє формування у молодої людини мотивації щодо бережливого, усвідомленого ставлення до власного здоров'я, як однієї з найвищих людських цінностей, потреби самопізнання та всебічного самовдосконалення.
4. Соціальної, що здійснює виховання патріотизму, любові до Вітчизни, поваги до народних звичаїв, традицій, релігії і культури та національних цінностей народу України, виховання свідомого ставлення до особистої та колективної безпеки

Програма розрахована на три роки навчання. 

1-ий рік навчання - основний рівень — 144 год. на рік, 4 год. на тиждень.

2-ий рік навчання - основний рівень — 144 год. на рік, 4 год. на тиждень.

3-ий рік навчання - основний рівень — 144 год. на рік, 4 год. на тиждень.

Наповнюваність навчальних груп становить 10 – 15 дітей віком 11- 17 років.

Навчально-виховний процес спрямований на набуття гуртківцями життєвих навичок, необхідних для збереження та зміцнення здоров’я, виховання культури безпеки життєдіяльності та поведінки в екстремальних ситуаціях.

Запорукою формування здорової особистості гуртківця є взаєморозуміння, взаємоповага, толерантність, творче співробітництво всіх учасників навчального процесу.

Увага педагога має бути зосереджена на проведенні занять з використанням таких методів навчання, що ґрунтуються на активній участі всіх гуртківців: обговорення, мозковий штурм, розробка концептуальних карт, рольові ігри, дискусії, творчі проекти, навчальні контракти, інтерв'ю, моделювання ситуацій, екскурсії, походи, змагання, робота в групі, вирішення проблеми, тощо.

Навчально-виховний процес має бути спрямований на набуття вихованцями життєвих навичок, культури безпеки життєдіяльності.

Основний рівень перший рік навчання 

навчально-тематичний план 

	       №
	 

Тема
	     Кількість годин

	
	
	теор.
	практ.
	усього

	1.
	Вступ. 
	2
	-
	2

	2.
	Життя і здоров’я людини.
	4
	4
	8

	        3.
	 Небезпеки і надзвичайні ситуації, моделі поведінки у них.
	6
	6
	12

	        4.
	Долікарська підготовка, надання першої медичної допомоги.
	8
	8
	16

	5.
	Рятувально-прикладна підготовка.
	
	
	

	5.1
	Пожежно-прикладна підготовка
	12
	-
	12

	5.2
	Допомога потерпілому.
	-
	22
	22

	5.3
	Рятувальні роботи на воді
	-
	12
	12

	        6.
	Пошуково-рятувальна підготовка.
	
	
	

	   6.1
	Основи туризму.
	18
	-
	18

	   6.2
	Топографія та орієнтування на місцевості.
	-
	26
	26

	   6.3
	Тактика і техніка туризму
	-
	10
	10

	   6.4
	Рятувальна підготовка
	-
	6
	6

	      
	Разом
	50
	94
	144


 

Зміст програми

1. Вступ. (2 год.)
Теоретична частина. «Школа безпеки» - школа мужності юних, мета та завдання діяльності. Рятувальна служба України. Історія і сьогодення.

2. Життя і здоров’я людини. (8 год.)
Теоретична частина. Основні складові та чинники здоров’я. Основи здорового способу життя. Шкідливі звички (тютюн, алкоголь, хімічні речовини, наркотики) їх вплив на організм молодої людини.

Практична частина. Вправи і процедури для збереження і зміцнення здоров’я. Емоційне здоров’я. Стресовий стан та психологічна рівновага. Способи подолання стресового стану.

3. Небезпеки і надзвичайні ситуації, моделі поведінки у них. (12 год.)
Теоретична частина. Надзвичайні ситуації природного походження. Безпека у побуті. Безпека в навколишньому середовищі. 

Практична частина. Типові правила поведінки і моделі виходу з конкретних надзвичайних ситуаціях природного походження.  Основні дії у разі виникнення надзвичайних ситуацій у побуті. Основні дії у разі виникнення надзвичайних ситуацій у навколишньому середовищі.

4. Долікарська підготовка, надання першої медичної допомоги.  (16 год.)
Теоретична частина. Значення першої медичної допомоги для врятування життя та збереження здоров’я людини.  Основи анатомії та фізіології людини. Поняття про органи та системи людського організму: руховий кістково-м’язовий апарат, система кровообігу, система травлення, дихальна система серцево-судинна система, нервова система. Фізіологічні процеси у людському організмі.  Харчові продукти в побуті, в умовах природного середовища під час екскурсій, мандрівок, походів. Вимоги до зберігання, приготування їжі, вживання. Небезпечні та отруйні природні продукти (ягоди, гриби,  риба тощо) збирання, приготування, вживання. Ознаки отруєння харчовими продуктами, загальні принципи надання першої медичної допомоги при отруєннях.

Практична частина. Поняття  про поранення, розтягнення, вивихи, забій - їх ознаки. Перша медична допомога при сонячному та тепловому ударах, обморожені, утопленні. Перша допомога при отруєнні чадним газом. Перша  допомога при ураженні електричним струмом. Невідкладна допомога при термічних і хімічних опіках. Транспортування потерпілого підручними засобами: бухта мотузки, лямки, рюкзак, палиці тощо) при умові, що таке  транспортування не зашкодить потерпілому. 

5. Рятувально - прикладна підготовка. 

5.1 Пожежно-прикладна підготовка (12 год.) 

Теоретична частина. Заходи пожежної безпеки в побуті, навколишньому  природному середовищі. Правила поведінки при пожежі. Самодопомога під час перебування у задимленому приміщенні на початковій стадії пожежі. Алгоритм дій у різних випадках виникнення пожежі. Види підручних засобів гасіння на першій стадії розвитку пожежі (кошма, вода, пісок , інше). Засоби індивідуального захисту органів дихання: ватно-марлева пов’язка, респіратор, протигаз).

5.2 Допомога потерпілому. (22 год.)
Практична частина. Способи оповіщення населення про пожежу. Знаки безпеки (заборонні, попереджувальні, наказові, вказівні). Пожежно–технічне озброєння (спорядження) : напірні рукави, розгалуження, стовбур – навчання сполученню. Прокладання магістральної та робочих ліній подачі води. Вправляння  в подоланні  етапів пожежно-прикладної смуги перешкод. Перша медична допомога при отруєнні чадним газом, уражені електричним струмом. Стаціонарні (заводського виготовлення) медичні та рятувальні ноші – вміння користуватись. Транспортування потерпілого по пересіченій місцевості на підручних засобах (бухта мотузки, рюкзак, палиця, жердини) – одиночок та групове. Виготовлення нош з підручних матеріалів (штормові куртки, полотно, основна мотузка, жердини, поперечини, лижі, килимки) – транспортування потерпілого.  
5.3 Рятувальні роботи на воді. (12 год.)
Практична частина. Способи транспортування «потерпілого» в залежності від травми чи ушкодження. Правила безпечної поведінки на воді. Вибір безпечного місця для купання. Застереження щодо безпечного плавання, колективних ігор та забав. Ознаки того, що людина потребує сторонньої допомоги (початкова стадія утоплення). Способи надання допомоги потопаючому на воді.  Рятувальні дії з берега  підручними засобами: мотузка, гілка дерева, палиця, тощо. Стаціонарними: кінець «Александрова», рятувальне коло у літній та зимові періоди. Застереження з безпеки, щодо надання допомоги «активному» потопаючому.

6. Пошуково-рятувальна підготовка.  

6.1 Основи туризму. (18 год.)
Теоретична частина. Види та різновиди туризму. Характеристика туристичних подорожей (прогулянка, екскурсія, похід). Правила проведення походів, та прогулянок вихідного дня. Сторони горизонту. Види багать. Правила розпалювання багаття, вибір місця для багаття. Види та характеристика природних перешкод. Техніка ходьби по пересічній місцевості для профілактики травматизму. Харчування в туристичному поході.

6.2 Топографія та орієнтування на місцевості. (26 год.)
Практична частина. Визначення сторін горизонту по небесних світилах, навколишніх предметах. Визначення свого місцезнаходження відносно сторін горизонту, навколишніх орієнтирів та місцевих предметів (точкові, лінійні, площинні). Орієнтування в населених пунктах.   Орієнтування в лісі без компасу і карти. Окомірне визначення відстаней. Топографічні плани, туристські карти і схеми, топографічні знаки. Читання топографічної, фізичної, спортивної карти. Масштаби карт, визначення відстаней по карті. Компас, азимут, азимутальні ходи, рух по заданому азимуту. Визначення на карті свого місцезнаходження. Відновлення втраченого місцезнаходження. Спортивне орієнтування на місцевості – по маркованій трасі, в заданому напрямку.
6.3 Тактика і техніка туризму. (10 год.)
Практична частина. Туристське спорядження: страхувальна система, основна, допоміжна мотузки, вуса самостраховки, альпіністські карабіни, спускові пристрої, блоки – місце та способи застосування. Туристські вузли – застосування, техніка в’язання. Наведення поручнів самостраховки.   Подолання простих природних перешкод з організацією самостраховки на командних поручнях. Техніка пересування по місцевості з різним рельєфом у різні пори року. 
6.4 Рятувальна підготовка (6 год.)
Практична частина. Пошук заблукалих у лісовій місцевості, підземних лабіринтах і т.п. – надання відповідної допомоги (виведення з стресового стану за потребою). Пошук, звільнення із під завалів потерпілих у  житлових, виробничих та інших будівлях. Подолання рятувально-прикладних дистанцій за програмою ВГДР «Школа безпеки». Підсумкове заняття «Школа безпеки» 

Прогнозований результат
Вихованці повинні знати:

- основні правові положення державного і міжнародного законодавства щодо культури безпеки життєдіяльності;

- основи здорового способу життя, попередження та профілактики застудних та інфекційних захворювань;

- особливості психосоціального розвитку підлітків;

- класифікацію надзвичайних ситуацій;

- заходи пожежної безпеки в побуті, навколишньому середовищі;

- основні ознаки застудних та інфекційних захворювань, отруєнь, опіків та обморожень;

- розрізняти ознаки розтягнень, вивихів, забоїв, закритих переломів кісток;

- основні медичні препарати та їх використання.

 

Вихованці повинні вміти:

- надавати першу долікарську допомогу при травмах кінцівок, сонячному та тепловому ударах, отруєнні чадним газом, ураженні електрострумом;

-  виготовляти ноші з підручних матеріалів та транспортувати потерпілого підручними засобами по пересічній місцевості;

- користуватись первинним засобами пожежогасіння, пожежним спорядженням та інвентарем, засобами індивідуального захисту органів дихання, очей та шкіри;

- орієнтуватися на місцевості за допомогою карти і компасу та природними об’єктами.
Вихованці повинні набути досвіду:

- освоєння правил та методів особистої безпеки, психологічної готовності до небезпеки, готовності її протидіяти, діяти самому та організувати взаємодопомогу в екстремальних ситуаціях;

- підготовки щодо вирішення проблем безпеки та виживання в умовах шкідливих і небезпечних факторів природного, техногенного, соціально-економічного, екологічного, медичного характеру;

- користування туристичним спорядженням та інвентарем, організації туристичного побуту під час туристичної подорожі, змагань.
Основний рівень другий рік навчання 

навчально-тематичний план 

	       №
	Тема 
	              Кількість годин

	
	
	теор.
	практ.
	усього

	1
	Вступ. 
	2
	-
	2

	2
	Життя і здоров’я людини
	4
	2
	6

	3
	Небезпеки і надзвичайні ситуації, моделі поведінки у них.
	4
	4
	8

	        4
	Долікарська підготовка, надання першої медичної допомоги.
	4
	14
	18

	5
	Фізична підготовка.
	4
	2
	6

	6
	Рятувально-прикладна підготовка.
	
	
	

	6.1
	Пожежна небезпека.
	4
	-
	4

	6.2
	Навички та вміння при користуванні пожежним спорядженням.
	-
	18
	18

	6.3
	Рятувально-пошукові роботи
	-
	8
	8

	6.4
	Рятувальні роботи технічно-туристичними засобами
	-
	14
	14

	6.5
	Профілактична та рятувальна робота на водній акваторії.
	-
	4
	4

	        7
	Пошуково - рятувальна підготовка
	
	
	

	  7.1 
	Топографічна підготовка, орієнтування.
	8
	-
	8

	       7.2
	Мандрування по картах
	-
	14
	14

	       7.3
	Тактика та техніка туризму.
	-
	18
	18

	       7.4
	Рятувальна підготовка
	-
	16
	16

	       
	Разом
	30
	114
	144


 

Зміст програми

1. Вступ. (2 год.)
Теоретична частина. Держава та міжнародне законодавство на захисті життя і гідності людини.

2. Життя і здоров’я людини (6 год.)
Теоретична частина. Вплив природного середовища на здоров’я. Природні чинники збереження і зміцнення здоров’я. Клімат і здоров’я.

Практична частина. Загартування, його значення. Комплексне загартування природними факторами (сонце, вода, повітря). Активний відпочинок, його види та організація. Моє здоров’я. Здоровий спосіб життя.

3. Небезпеки і надзвичайні ситуації, моделі поведінки у них (8 год.)
Теоретична частина. Надзвичайні події, що загрожують безпеці громадянина, (екологічні кризи, напад, шантаж, пожежі). Людина і натовп. Види натовпу (випадковий, експресивний, дійовий). Психологія поведінки груп і окремої людини в місцях масового скупчення людей (кінотеатри, стадіони, концерти, демонстрації). Моделі поведінки щодо збереження власного життя у натовпі.

Практична частина. Типові правила поведінки і моделі виходу з конкретних небезпечних ситуацій. Пожежна безпека. Евакуації при пожежі. Способи оповіщення населення і служб про пожежу. Правила пожежної безпеки в квартирі (домівці), школі, громадських закладах, лісових масивах.

 

4. Долікарська допомога, надання першої медичної допомоги. (18 год.)
Теоретична частина. Основи анатомії та фізіології людини, порушення основних життєво-важливих функцій організму: порушення дихання, серцево-судинних порушень, травматичні пошкодження, рани, кровотечі. Поняття про перелом кісток і його ознаки. Види переломів.

Практична частина. Накладання пов’язок. Накладання шини з підручних матеріалів. Іммобілізація та  її  значення. Підручні засоби для іммобілізації. Перша медична допомога при зовнішній кровотечі. Перша медична допомога при запамороченні: покласти потерпілого на спину, розтерти грудну клітку, руки та ноги спиртом, одеколоном, дати потерпілому понюхати нашатирний спирт. Виготовлення транспортних  нош з жердин, поперечин, мотузки, штормових курток, полотна. Вкладання потерпілого на ноші – транспортування. Перша медична допомога  при застудних захворюваннях, травмах та ушкодженнях в умовах походу.

5. Фізична підготовка. (6 год.)
Теоретична частина. Методичні основи самостійних занять фізичними вправами. Визначення груп м’язів, які несуть основне навантаження під час подолання різноманітних перешкод – робота над їх розвитком.

Практична частина. Розвиток різних фізичних якостей (гнучкості, витривалості, сили, швидкості,)

6. Рятувально-прикладна підготовка 
6.1 Пожежна небезпека. (4 год.)
Теоретична частина. Технічні технічне озброєння (спорядження): пожежний костюм, пожежний кран. Пожежно-технічне озброєння (спорядження): кран - гідрант, напірний рукав, розгалуження, стовбур.

6.2 Навички та вміння при користуванні пожежним спорядженням. (18 год.)
Практична частина. Бойове розгортання від машини, засоби гасіння. Технічні засоби гасіння – вогнегасники, та пожежне спорядження. Види та будова вогнегасників, їх призначення. Допомога людям,  що опинились в задимлених приміщеннях. Допомога людям,   на яких загорівся одяг. Пожежна безпека електричних мереж. Запобігання виникнення пожеж від електричного струму, правила гасіння таких пожеж на першій стадії розвитку. Перша медична допомога при ураженні електричним струмом. Перша медична допомога при отруєнні чадним газом. 
6.3 Рятувально-пошукові роботи (8 год.)
Практична частина. Пошук потерпілого у лісовому масиві, надання першої медичної допомоги, транспортування. Виготовлення (в’язання) транспортних нош, «плетінок навхрест» з туристичної мотузки та повздовжніх жердин. Вимоги до в’язання (величина, розмір) вічка, вузли для перев’язування та прив’язування мотузки. Вкладання «потерпілого» на ноші та його кріплення до них. Кріплення нош до переправ та вимоги щодо умов транспортування на переправах. 
6.4 Рятувальні роботи технічно-туристичними засобами (14 год.)
Практична частина. Спуск рятівника до потерпілого,  в ущелину, колодязь, шахту організація прикріплення потерпілого до підйомної мотузки. Точки кріплення підйомної мотузки (стаціонарна  рятувальна тривога). Підйом потерпілого (одного, якщо дозволяє його стан). Засоби індивідуального хімічного захисту: загальновійськовий захисний костюм (ЗЗК), легкий захисний костюм (Л-1) – вміння користуватись. Одягання захисного костюму Л-1  на час. Подолання зони техногенної аварії. Прилад дозиметричного контролю ДП-5В – вміння користуватись. 
6.5 Профілактична та рятувальна робота на водній акваторії. (4 год.)
Практична частина. Самодопомога у випадках контрактури м’язів кінцівок під час плавання. Тренування (виправляння) у керуванні плавзасобами (човном, катамараном). Надання допомоги потерпілим з плавзасобів з дотриманням само безпеки.

 

7. Пошуково-рятувальна підготовка 
7.1 Топографічна підготовка, орієнтування. (8 год.)
Теоретична частина. Топографічні знаки фізичних, топографічних та спортивних карт різних масштабів. Техніка пересування по трав’янистих, зсувних, снігових схилах. Рух  з альпенштоком. Способи подолання лісових завалів, буреломів, скупчень валунів, скельних виступів, льодово-фірнових ділянок, тощо.

7.2 Мандрування по картах. (14 год.)
Практична частина. Складання топографічних схем невеликих ділянок місцевості. Позамаштабні схеми. Складання «кроків» певних складних в орієнтуванні ділянок маршруту подорожі. Рух по незнайомій місцевості за описом – («по легенді»). Особливості орієнтування в різних природних умовах: густий ліс, обмежена видимість (туман, снігопад), гірська місцевість, підземні лабіринти  (печери),  і т.п. Тренувальні заняття з орієнтування на місцевості, його  різновидах: по маркованій трасі, по лінійному маршруту, за вибором,  в заданому напрямку.
7.3 Тактика та техніка туризму. (18 год.)
Практична частина. Наведення поручнів страховки на спусках та підйомах –самостраховка. Організація командної страховки - вимоги до неї. Траверс схилу, скельної ділянки –командна страховка, робота в двійках. Спуск по вертикальних поручнях – вимоги до технічних пристроїв та техніки страховки. Способи кріплення поручневої мотузки для переправ на опорах: дерева, скельні гаки, вантажні петлі, тощо. Поліспастні системи. Наведення переправ за допомогою поліспасту. Підйом вантажів, людей  поліспастними системами. Привали та нічліги, вимоги до їх організації. Особливості нічлігів в складних метеоумовах і у міжсезоння. Сушіння і ремонт одягу, взуття, спорядження. Організація і режим харчування в туристичному поході. Гаряче харчування і сухий пайок (перекуси), їх співвідношення. Використання дарів  природи (гриби, ягоди, риба, тощо) у похідному харчуванні.
7.4 Рятувальна підготовка. (16 год.)
Практична частина. Способи і засоби сигналізації у ході пошуково-рятувальних робіт, туристичних походів: радіостанції, піротехнічні засоби, сигнальне дзеркальце, сигнальні вогні, тощо. 
Самодопомога та надання допомоги потерпілим у сніговій лавині, загрузлим у болоті. Надання допомоги заблукалим у лісових масивах. Надання допомоги потерпілим у підземних лабіринтах, інших екстремальних ситуаціях природного, техногенного походження. Права та обов’язки учасників туристських подорожей.

Прогнозований результат
Вихованці повинні знати:

- правила проведення туристських подорожей з учнівською та студентською молоддю України.

-    основи анатомії та фізіології людини;

-    загальні правила накладання пов’язок, іммобілізації ушкоджених частин тіла;

-    природні чинники збереження і зміцнення здоров’я;

-  характерні ознаки небезпечних ситуацій в побуті, у дорозі, під час навчально-тренувальних занять, туристичних походах, змаганнях тощо;

-   основні небезпеки, надзвичайні ситуації та події, що загрожують безпеці людини в соціумі;

-   геометричні способи вимірювання відстаней до недосяжних об’єктів;

-   топографічні знаки фізичних, топографічних та спортивних карт;

-  послідовність  при  складанні топографічних схем невеликих ділянок місцевості;

-   формування опису (легенди) руху по незнайомій місцевості, складання «кроків» в орієнтуванні на складних ділянках маршруту подорожі;

-   міжнародну кодову таблицю сигналів;

-   рецепти приготування похідних справ.

 
Вихованці повинні вміти:

-   користуватись медичними препаратами медичної аптечки;

- надавати першу медичну допомогу при запамороченні, кровотечі, серцево-судинних порушеннях, різного роду ранах;

- накладати пов’язки на ушкодженні частини тіла, здійснювати іммобілізацію травмованих кінцівок підручними засобами;

- оцінити небезпеку виникнення конфлікту, знайти спосіб його врегулювання;

-  дотримуючись загальноприйнятих правил загартовувати свій організм природними факторами;

-  здійснювати підйом  «потерпілого» з ущелини, колодязя, шахти за допомогою туристично-рятувального спорядження;

-    надавати допомогу  потерпілим на воді з плавзасобу;

-   користуватись приладом дозиметричного контролю ДП-5 В (засобами індивідуального хімзахисту (33 К, Л-1) ;

-    долати зону техногенної аварії;

-    готувати гарячу їжу на відкритому вогні;

-  долати дистанції туристичної смуги перешкод та рятувально-прикладних дистанцій  «Школи безпеки».

Вихованці повинні набути досвіду:

- користування пожежним спорядженням, а також індивідуального хімічного захисту;

- підготовки щодо вирішення проблем безпеки та виживання в умовах шкідливих і небезпечних факторів природного, техногенного, соціально-економічного, екологічного, медичного характеру;

-  надання допомоги потерпілим у різних надзвичайних ситуаціях;

-  дотримання основних правил загартування свого організму.
Основний рівень третій рік навчання 

навчально-тематичний план 

	        №
	 

Тема
	              Кількість годин

	
	
	теор.
	практ.
	усього

	1.
	Вступ. 
	2
	-
	2

	2.
	Життя і здоров’я людини
	8
	2
	10

	3.
	Небезпеки і надзвичайні ситуації, моделі поведінки у них
	8
	4
	12

	4.
	Долікарська підготовка, надання першої медичної допомоги
	6
	6
	12

	5.
	Фізична підготовка
	
	
	

	5.1
	Вплив фізичних вправ на організм людини.
	4
	-
	4

	5.2
	Розвиток фізичних якостей
	-
	8
	8

	5.3
	Спеціальна фізична підготовка
	-
	12
	12

	6.
	Рятувально-прикладна підготовка
	
	
	

	6.1
	Профілактична робота.
	6
	-
	6

	6.2
	Рятувальні дії на водній акваторії
	-
	26
	26

	6.3
	Рятувальні роботи з висотної будівлі
	-
	4
	4

	7.
	Пошуково - рятувальна підготовка
	
	
	

	7.1
	Топографічна підготовка
	8
	-
	8

	7.2
	Орієнтування
	-
	4
	4

	7.3
	Тактика та техніка туризму
	-
	20
	20

	7.4
	Рятувальна підготовка
	-
	16
	16

	
	Разом
	42
	102
	144


 

Зміст програми

1. Вступ. (2 год.)
Теоретична частина. Людина в інформаційному просторі, вплив ЗМІ на рівень безпеки людини.

2. Життя і здоров’я людини (10 год.)
Теоретична частина. Основні методи попередження застудних та інфекційних захворювань. Загальні відомості про імунітет. 2. Імунітет  до інфекційних захворювань. Взаємозв’язок основних складових та чинників здоров’я. Феномен здоров’я. Вплив спадковості та соціального середовища на розвиток людського (дитячого) організму.

Практична частина. Природні та штучні джерела радіації. Дози опромінення та одиниці їх виміру. Шляхи надходження до організму людини радіоактивних речовин та шляхи їх природного та медикаментозного виведення. Гостре та хронічне опромінення, ознаки радіаційного ураження, генетичні наслідки опромінення.

 

3. Небезпеки і надзвичайні ситуації, моделі поведінки у них (12 год.)
Теоретична частина. Інфекційні захворювання людей, свійських тварин. Ураження сільськогосподарських рослин хворобами та шкідниками. Отруєння людей речовинами рослинного та тваринного походження. Профілактика, боротьба з інфекціями та захворюванням з їх можливими наслідками для здоров’я людини. Чорнобильська катастрофа та її наслідки. Роль служб пожежної охорони, МВС, медиків, працівників АЕС, військових частин та інших служб під час аварії та ліквідації її наслідків.

Практична частина. Прилади радіометричного та дозиметричного контролю. Моделі поведінки людини у вище перелічених  ситуаціях. 

 

4. Долікарська підготовка, надання першої медичної допомоги (12 год.)
Теоретична частина. Травматичний шоковий стан, непритомність. Типові ознаки життя і смерті людини. Поняття про клінічну і біологічну смерть.

Практична частина Накладання стерильних пов’язок на голову, грудну клітку, живіт, верхні та нижні кінцівки. Перша медична допомога  при харчових отруєннях та кишкових інфекціях в польових умовах: при отруєнні грибами, при отруєнні рослинами. Перша медична допомога при дії на людину отруйних речовин:загально отруйної дії, нервово-паралітичної дії, шкіро-наривної дії, сльозогінної дії, психологічної дії, отруйних речовин удушення.

  

5. Фізична підготовка 
5.1 Вплив фізичних вправ на організм людини (4 год.)
Теоретична частина. Вплив занять фізичними вправами на основній функції та системи організму. Високий рівень розвитку фізичних якостей запорука значних досягнень у спортивній та професійній діяльності.

5.2 Розвиток фізичних якостей (8 год.)
Практична частина. Координація рухів, спритності, гнучкості – акробатика, гімнастика, спортивні та рухливі ігри, естафети. Розвиток загальної та спеціальної витривалості – тривалий біг, крос, марш-кидки по пересічній місцевості, плавання. Розвиток сили, силової витривалості - гімнастика, вправи з обтяженнями, вправи на гімнастичних спорудах, тренажерах. Розвиток швидкості, швидкісно-силових якостей – легка атлетика, спортивні ігри, гімнастика, естафети. 
5.3 Спеціальна фізична підготовка (12 год.)
Практична частина. Подолання окремих природних перешкод (підйом, спуск, траверс схилу і т.п.), на результат,  зміною швидкості. Подолання комплексу перешкод (смуги перешкод) на результат,  зміною темпу, швидкості. Подолання технічно та фізично складних етапів та перешкод (підйом по вертикальній мотузці, скельній ділянці, навісній переправі вгору і т.п.) на результат,  зміною темпу, швидкості. Подолання етапів та перешкод в умовах пошуково-рятувальних робіт, походу-кросу. Проведення рятувальних робіт (одиночне та групове транспортування потерпілого по пересіченій місцевості). Підйом  потерпілого з ущелини, колодязя, транспортування потерпілого  по навісних переправах і т.п.);

6. Рятувально-прикладна підготовка

6.1 Профілактична робота (6 год.)
Теоретична частина. Правила поведінки біля відкритих водойм, застереження щодо місць купань та правил поведінки під час купань. Промислові ризики хімічного виробництва. Пожежонебезпечні синтетичні легкозаймисті матеріали і речовини (лаки, фарби, спирти, хімічні речовини, бензин).  Пожежна безпека при поводжені з ними (зберігання, користування). Пожежна безпека при користуванні аерозолями.

6.2 Рятувальні дії на водній акваторії (26 год.)
Практична частина. Рятувальні дії з берега: рятувальне коло, кінець «Александрова», підручні засоби. Рятувальні дії з плавзасобів (човна, катамарана) – застереження з техніки виконання. Групові та індивідуальні дії рятувальників: пошуки потопельника пірнанням, підйом його на поверхню води, транспортування до плавзасобу, берега. Перша медична допомога при утопленні. Транспортування потерпілого по навісних переправах. Тренування на пожежно-прикладній смузі перешкод. Подолання етапів техногенно-психологічної смуги перешкод. Подолання радіаційно-забрудненої зони.  Пошук джерела радіаційного випромінювання приладом ДП-5В, та визначення рівня випромінювання. Пошуково-рятувальної роботи в умовах надзвичайних ситуацій в житлових та виробничих будівлях: пошук, звільнення з під завалу. Надання першої медичної допомоги. Евакуація (транспортування) в безпечну зону. Спуск «потерпілого» з будівлі по навісній (крутопохилій) переправі – в рятувальній косинці, рятувальних ношах. 
6.3 Рятувальні роботи з висотної будівлі (4 год.)
Практична частина. Спуск «потерпілого» з будівлі у страхувальній системі на супроводжуючому. Спуск «потерпілого» з будівлі на ношах, в косинці з супроводжуючим.

 

7. Пошуково-рятувальна підготовка 
7.1 Топографічна підготовка (8 год.)
Теоретична частина. Читання рельєфу місцевості по карті. Побудова профілю рельєфу запланованого маршруту по топографічній карті. Складання топографічних схем окремих складних ділянок маршрутів. Площина топографічна зйомка певної ділянки місцевості. 

7.2 Орієнтування (4 год.)
Практична частина. Рух за азимутом, з обходом перешкод на маршрутах. Тренувальні заняття з орієнтування в лісових масивах гірської місцевості.
7.3 Тактика та техніка туризму (20 год.)
Практична частина. Вибір і вивчення району подорожі, планування маршруту, складання графіку руху на маршруті, планування матеріально-технічного забезпечення групи та щоденного меню. Об’єктивно небезпечні ділянки маршруту походу, підбір і підготовка необхідного спорядження для їх безпечного подолання. Організація вимушених привалів, нічлігів, та днівок через об’єктивно небезпечні погодні умови, окремі особливо складні природні перешкоди, що виникли в результаті надзвичайних ситуацій природного походження.  Радіальні виходи, розвідка на маршруті. Вироблення тактичного плану подолання складних природних перешкод та його технічної реалізації. Дії групи в екстремальних умовах природного середовища: припинення руху, відхід у безпечне місце, аварійний варіант маршруту. Способи подолання водних перешкод: у брід, по колоді. Способи подолання водних перешкод:  по навісній переправі, на плавзасобах.  Залежність способу переправи від глибини, швидкості течії, ширини водного потоку. Наведення переправ через водну перешкоду, організація командної страховки і самостраховки. Підйом по вертикальних поручнях – способи підйому, технічні пристрої, види страховки. 
7.4 Рятувальна підготовка (16 год.)
Практична частина. Організація рятувально-пошукових робіт заблукалих у лісових масивах, гірській місцевості. Організація рятувально-пошукових робіт заблукалих у підземних лабіринтах. Самодопомога, надання допомоги потерпілим, що потрапили у водний потік. Підйом «потерпілого» з ущелини, колодязя за допомогою туристсько-рятувального спорядження. Транспортування «потерпілого» з наведенням переправ через різні природні перешкоди. Права та обов’язки учасників туристських подорожей. Участь у змаганнях з техніки туризму, орієнтування, рятувально-прикладних видів спорту.

 
Прогнозований результат
Вихованці повинні знати:

- екологічні проблеми природного середовища рідного краю;

- основні методи та засоби попередження застудних та інфекційних захворювань;

- про відповідальність людини за дотримання та виконання правил безпеки на робочому місці, в побуті, соціумі;

- про відповідальність (кримінальну) за психічне та фізичне насилля над особистістю;

- порядок надання невідкладної допомоги (оживлення), визначення фізіологічного стану потерпілого;

- способи підтримки і відновлення психологічної рівноваги;

- правила поведінки біля відкритих водойм та під час купання;

- як планувати маршрут подорожі, скласти календарний план походу, графік руху на маршруті, кошторис подорожі та щоденне меню;

- способи подолання водних перешкод в умовах походів;

- правила змагань з прикладного багатоборства за програмою «Школа безпеки».
 Вихованці повинні вміти:

- формувати ставлення особистості (Я) та колективу до проблем охорони   та збереження навколишнього природного середовища, виховання екологічної культури;

- вивести людину з непритомного, шокового станів;

- здійснювати серцево-легеневу реанімацію;

- визначати небезпечну компанію, конструктивно врегулювати конфлікт;

- в’язати рятувально-транспортний «кокон» з туристичної мотузки та транспортувати у ньому потерпілого через перешкоди;

- долати пожежно-прикладну смугу перешкод;

- долати техногенно-психологічну смугу перешкод.

 

Вихованці повинні набути досвіду:

- надання першої медичної допомоги при харчових отруєннях, кишкових інфекціях та утопленні; 

- пошуково-рятувальних робіт та транспортування потерпілого до місця надання допомоги;
- раціонального та безпечного варіанту подолання природних перешкод в умовах походу (гірського, водного);
- здійснення пошуку потерпілого під водою, транспортування його до плавзасобу або до берега;
- підготовки щодо вирішення проблем безпеки та виживання в умовах шкідливих і небезпечних факторів природного, техногенного, соціально-економічного, екологічного, медичного характеру.
Орієнтовний перелік обладнання для роботи гуртка

	№
	Обладнання
	Кількість

	1
	Страхувальна система, укомплектована кінцями самостраховки, карабінами, спусковими пристроями, підйомними пристроями, самохватами, пристрої для натягування мотузки тощо.
	9 шт.

	2
	Туристські намети
	6 шт.

	3
	Туристські килими
	10 - 15 шт.

	4
	Туристські спальники
	10 – 15 шт.

	5
	Комплект посуду для приготування та прийому їжі
	

	6
	Каска
	9 шт.

	7
	Рукавиці
	9 пар

	8
	Основна мотузка – 50 м., 40 м.,30 м.
	2 шт.

	9
	Допоміжна мотузка - 50 м., 40 м.,30 м
	2 шт.

	10
	Карабіни 
	72 шт.

	11
	Захисний костюм ЗЗК або Л-1
	9 шт.

	12
	Компас
	10 - 15 шт.

	13
	Ліхтарі
	10 - 15 шт.
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